


OGOLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJNY

,CZYm skRorupka za miodu...”
REALIZOWANY W ROKU SZKOLNYM 2022/23

Wutorzy:
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mgr Porota Weingart
z PrzedszRkola nr 1 im. Misia Uszatka w Pszowig

ZGLOSZENIA DO PROJEKTU

Zgtoszenia przyjmowane sg do 30.09.2022 na adres mailowy
czymskorupka.projekt@interia.pl poprzez przestanie odpowiedniego formularza.

Do projektu moga zgtaszac si¢ wszyscy nauczyciele przedszkola z jednej placowki,
nie ma zadnych ograniczen w tym zakresie.

ZALOZENIA OGOLNE
1. Projekt jest realizowany w terminie od 1.10.2022r. do 30.05.2023r.

2. W czerwcu DLA CHETNYCH zadanie na zakonczenie projektu — organizacja
balu sportowca.

3. Projekt moze byc¢ realizowany w przedszkolu w dowolnej grupie wiekowe;.

4. Sprawozdania bedg przyjmowane w dniach 1.06.2023r. do 15.06.2023r.

5. Sprawozdania nalezy przesta¢ na adres mailowy
czymskorupka.projekt @interia.pl

6. Certyfikaty bedg rozsytane drogg mailowag w terminie od 1.06.2023r. do
30.06.2023r.

7. Forma sprawozdania bedg przestane zdjecia oraz kilka stéw na temat realizacji
projektu, a takze aktywnos¢ na grupie facebookowej Czym skorupka za
miodu... (2) Czym skorupka za mtodu... | Facebook

8. Organizatorzy nie potwierdzajg realizacji zadan kazdego miesigca. Czynig to
na koniec projektu wysylajac certyfikaty.

9. Uczestniczgc w projekcie nauczyciel jest zobowigzany przeprowadzi€ zajecia
tematyczne — minimum jedne w miesigcu sposrod dostgpnych tematow.



10.Tematy zaje¢ przedstawione zostalty w harmonogramie.

11.Jedynymi wytycznymi realizowanych zajec jest ich temat. Pozostate dziatania
s3 dowolne, maja by¢ kreatywne 1 tworcze dostosowane do grupy 1 mozliwosci
dzieci.

12. Nauczyciel, ktory zgtosi si¢ do projektu, proszony jest o aktywny udziat w
grupie facebookowej: Czym skorupka za mtodu... (2) Czym skorupka za mtodu... |
Facebook , poprzez dodawanie zdje¢ z biezacej realizacji projektu oraz
dzielenie si¢ pomystami 1 inspiracjami. By umiesci¢ zdjecia dzieci nalezy miec
na to zgodg rodzica (formularz dostepny ponizej). Zgody przechowuje
nauczyciel — koordynator projektu w swojej dokumentacji.

13.Wszystkie prace zostaly tak dobrane, zeby mozna byto je wykorzysta¢ w
codziennym zyciu przedszkola 1 wpisywaly si¢ w aktualng tematyke zajec.

14.W sytuacja nauczania zdalnego zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji
zadan.

CELE PROJEKTU

Gléwnym celem projektu jest promocja zdrowia 1 ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych.

Podczas realizacji projektu promowa¢ bedziemy zdrowy tryb zycia, zachecac
dzieci, rodzicow 1 nauczycieli do uprawiania sportu, zdrowego odzywiania 1
wykorzystania w sposob kreatywny warzyw i owocow. Poznamy prace dietetyka i
lekarza. Zwrécimy uwage roéwniez na uzaleznienia, z jakimi dzisiejszy Swiat si¢
zmierza. Zadbamy o rozw6j emocjonalny dzieci.

Nauczyciele realizujacy projekt doskonalg umiejetnosci: planowania pracy,

logicznego myslenia, doskonalenia obowigzkowosci, systematycznosci, koncentracji
1 skupienia, wspoélpracy z rodzicami 1 innymi nauczycielami w placowce.

ZAKONCZENIE PROJEKTU

Kazdy nauczyciel otrzymuje bezptatny certyfikat uczestnictwa w projekcie 1 dyplom
dla grupy oraz certyfikat dla placowki.



ZADANIA W RAMACH PROJEKTU

PAZDZIERNIK
® Sport to zdrowie niech kazdy si¢ dowie- zorganizowanie na terenie placowki biegéw lub
zawodow sportowych
® Dyniowe czary mary — wykorzystanie dyni do przepiséw kulinarnych

LISTOPAD

® Dzien Marchewki lub Dzien Ziemniaka - zorganizowanie zaje¢, zabaw z wykorzystaniem
warzywa
® Dietetyk- zapoznanie z zawodem dietetyka, stworzenie zdrowego menu

GRUDZIEN

® Herbatka z miodem lub cytryng — poznanie wartos$ci odzywczych miodu lub cytryny i
poznanie zmystu smaku

® Po piramidzie si¢ wspinamy, bo o zdrowie dbamy- wykonanie wspdlnie z dzie¢mi wedlug
wlasnego pomystu piramidy zdrowego zywienia

STYCZEN
® Wesole zimowe zabawy- organizacja zabaw na $niegu
® Wizyta u lekarza- organizacja zaje¢ na temat profilaktyki zdrowotnej

LUTY
® 7 mamgi tatg czas spedzamy dbajac o zdrowie- organizacja konkursu przedszkolnego
® Dzien bezpiecznego internetu- organizacja zaj¢c¢ o uzaleznieniach

MARZEC
® Owocowy zawr6t glowy- przygotowanie koktajlow warzywno — owocowych
® Pusta sala — wycieczka do sadu lub na ogrédki dziatkowe np. przy okazji Pierwszego Dnia
Wiosny

KWIECIEN
® Ogrdédek warzywny- zatozenie warzywnika
® Zabawy sportowe- obchody dnia sportu 6.04

MAJ
® Wizyta psychologa - warsztaty dla dzieci o radzeniu sobie z emocjami

® Zabawy z dawnych lat- zabawy ruchowe naszych rodzicow

CZERWIEC

Zadanie dodatkowe:
® Bal sportowca- zorganizowanie balu przebierancéw o tematyce sportowej



FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DO OGOLNOPOLSKIEGO PROJEKTU
EDUKACYJNEGO ,CzYm sRorupka za mioolit...”
REALIZOWANEGO W ROKU SZKOLNYM 2022/23

UZUPEENIENIE FORMULARZA | PRZEStANIE GO NA ADRES MAILOWY

czymskorupka.projeki@interia.pl JEST JEDNOZNACZNE Z ZAPISANIEM SIE DO
PROJEKTU

IMIE | NAZWISKO NAUCZYCIELA:

PELNA NAZWA PLACOWKI, W KTOREJ PRACUJE NAUCZYCIEL, BIORACY UDZIAL W
PROJEKCIE:

IMIE | NAZWISKO POZOSTALYCH NAUCZYCIELI BIORACYCH UDZIAL W
PROJEKCIE:

OSWIADCZAM, ZE POSIADAM ZGODY RODZICOW NA UDZIAL DZIECI W PROJEKCIE
| WYKORZYSTANIE ICH WIZERUNKU W ZWIAZKU Z REALZIACJA PROJEKTU W
CELACH PROMOCYJNYCH, NAUKOWYCH | SZKOLENIOWYCH.



ZGODA RODZICOW NA UDZIAL. DZIECKA W PROJEKCIE
I WYKORZYSTANIE WIZERUNKU
NA GRUPIE FACEBOOKOWE] PROJEKTU

Wyrazam zgod¢ na udzial mojego dziecka.........ccccccoovvviiiiiiiiiinnnnnnnnne.
w ogolnopolskim projekcie edukacyjnym ,Cz ym skorupka  za

mtodu...” 1 wykorzystanie jego wizerunku na grupie facebookowej

projektu: Czym skorupka za miodu... (2) Czym skorupka za mtodu... |
Facebook w celach promocyjnych, naukowych 1 szkoleniowych.

(data) (podpis rodzica/opiekuna prawnego)



