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W tym numerze przeczytasz:

+ Dzien drzewa

+ Jak przedszkolaki chronia przyrode?
+ Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i
+ Wystawa "Male dozynki"

+ Akcja "Sprzatamy dla Polski" .
+ Dokarmiamy ptaki zima - nie szkodzim’! |
+ Eko-rebusy
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Violetta Pazdzior
~Inne Swieta stuzq jedynie przypomnieniu,
Drzien drzewa wskazuje na przysztosé” ...

Swiatowy Dzien Drzewa zostal zainicjowany przez Juliusa Sterlinga, amerykanskiego sekretarza
rolnictwa, a obchodzony jest w Polsce od 2002 r. i organizowany przez stowarzyszenia ekologiczne
1 instytucje o$wiatowe. Jak wazng role w naszym zyciu pelnig drzewa nie trzeba chyba nikogo
przekonywac. W starych wierzeniach drzewa zajmowaty znaczace miejsce, ludzie zawsze
dostrzegali w drzewach ukryta sitg i moc. Niestety, drzewostany znikaja w bardzo

szybkim tempie 1 sg nie do odtworzenia. Zajmuja co prawda znaczng cze¢$¢ powierzchni

planety, ale poprzez niewlasciwg gospodarke lesna co minute wycina si¢ ich znaczne

rozpoczal przemarsz przez rynek maluszkow ze ztobka, przedszkolakow
I uczniow ze szkoéh. Dzieci byly fantazyjnie przebrane, miaty elementy
ekologiczne zgodnie z tematem przewodnim tego ekologicznego wydarzenia.
Wisréd wielu nowosci na szczeg6lng uwage zastuguje niszczarka do butelek
PET =zasilana EnergoRowerem, ktéra wpisuje si¢ w ekologiczny styl zycia.
Dzigki takiej niszczarce tworzywa sztuczne mozna przerobi¢ na drobne

kawatki, a caty prad potrzebny do zasilania niszczarki wytwarzany jest przez

osob¢ pedatujagca na rowerze. Bardzo atrakcyjne =zajecia warsztatowe
przygotowane zostaty przez Pasieke Dziadka Tolka, gdzie dzieci zostaly przeniesione w fantazyjny §wiat
pszczot. Pan Pawel- wlasciciel pasieki- w bardzo interesujacy sposdb opowiadat o Zyciu pszczol,

przedstawil bogata histori¢ pszczot, a takze podkreslit niezwykle lecznicza moc tych przyjaznych

owadow. Dzieci uczestniczyly tez w tworzeniu budek legowych
1 braly udzial w warsztatach malowania ekotoreb. Uczestnicy
warsztatow  wykonali  roéwniez  pigkne prace  plastyczne ;
z  wykorzystaniem materialu  przyrodniczego. Nieodzownym

elementem obchodéw Dnia Drzewa jest kiermasz ro$lin .

‘Na stoisku mozna bylo zakupi¢ sadzonki roslin 1 kwiatow.
Poprzez  obchody tego $wieta chcemy  zakomunikowac, §
ze w pospiechu naszych dni, zapominamy, jak blisko nas sa prawdziwi przyjaciele, ktorzy cicho, bez
rozglosu staja na strazy naszego bezpieczenstwa - produkuja tlen, pochlaniajag dwutlenek wegla, chronia

przed susza i powodziami, dajg schronienie zwierzetom.

SZANUJMY ICH !




Jak przedszkolaki chronig przyrode!

Mirostawa Leszyk

"Musimy nauczy¢ sie dbac o srodowisko w ktorym mamy Zy¢.
Chodzi tylko o to, czy nauczymy sie tego na czas"

/ Dawid Gates

Ochrona przyrody jest bardzo waznym elementem edukacji ekologicznej. Aby dziecko jako
przyszty uzytkownik naszej planety wiedzialo ze trzeba o nig dba¢, musimy wyksztatci¢ pewne nawyki
juz w przedszkolu. Zacznijmy od odpadow.

Odpady - to substancje state lub ciekte powstate w wyniku dziatalnosci ludzi, przeznaczone do
usunigcia lub sktadowania z powodu niemoznosci ich wykorzystania. Juz dzieci w przedszkolu wiedza
o tym, ze odpady zanieczyszczaja: wody gruntowe, atmosfere, gleby, szate roslinng, stwarzajg zagrozenie
epidemiologiczne.

My przedszkolaki mamy takie rady na odpady:

- Ograniczy¢ bezmys$lne zasmiecanie $rodowiska, gromadzac $mieci w miejscach do tego

przeznaczonych.

- Dokonywaé¢ zakupoéw s$wiadomie, wybiera¢ produkty mniej szkodliwe

dla srodowiska.

- Kupowa¢ produkty w opakowaniach wielokrotnego uzytku np. szklanych

zamiast w plastikowych.

- Na zakupy do sklepu zabiera¢ koszyk lub ptécienng torbe, ograniczy to

ilo$¢ plastikowych reklamowek.

- Segregowa¢ odpady: oddzielnie papier, szkto, plastik i metal.

- Ogranicza¢ objetos¢ $mieci poprzez sktadanie, odkrecanie, zgniatanie,

np.: pustych butelek.

- Unikaj toreb plastikowych - no$ tylko papierowe!
- Chcesz ograniczy¢ objetos¢ odpadéw - to sktadaj, odkrecaj i zgniataj
Smieci!

- Klopot to niewielki, wigc zbieraj plastikowe nakretki!

- Wrzucaj tylko do $mietnika, nigdy pod drzewo - unikaj tego!



Wszystkie dzieci wiedzg, ze woda to cenny dar natury, wiec

powinnismy o nig dbac i oszczednie nig gospodarowac.

Przedszkolaki znajq kilka sposobow oszczedzania wody:

- Wez prysznic, zamiast kapieli w wannie! i
- Myj zeby przy zakreconych kurkach! 4

- Nalezy natychmiast wymieni¢ uszczelke, gdy woda cieknie z kranu!

- Kiedy zapetni si¢ zmywarka brudnymi naczyniami, wiaczaj tylko ja!

- Kiedy zmywasz recznie, napelnij jedng komor¢ zlewu lub miske woda z ptynem. Spfukuj
szybko pod niewielkim strumieniem biezacej wody!

- Pierz tylko wtedy, gdy uzbiera si¢ peten bgben brudnej bielizny!

- Nigdy nie wylewaj niepotrzebnie wody, mozna jej uzy¢é do podlewania kwiatow,

przydomowego ogrodka, czy sprzatania!

W naszym przedszkolu aktywnie wilaczamy si¢ w roéznorodne dziatania na rzecz ochrony
srodowiska. Staramy si¢ wdraza¢ dzieci do tego, aby:

- dbaly o swoje przedszkole i jego otoczenie,

- wrzucaly $mieci tylko do przeznaczonych do tego celu pojemnikow,

- wykorzystywaty opakowania wielokrotnego uzytku,

- oszczedzaly materiaty papiernicze,

- uzywaly wspolnie z rodzicami koszy lub ptociennych toreb na zakupy,

- zgniataly puszki, plastikowe butelki, kartoniki po sokach i mleku przed wrzuceniem ich do
kosza,

- nie wyrzucaly $mieci w dowolnych miejscach,

- nie niszczyly przyrody.

W naszym przedszkolu dzieci wiedza, ze troska o przyrode jest troska o nas samych i nasze

dalsze spokojne zyci




W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH
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P Zgodnie z tradycja po raz Kkolejny Przedszkole
Miejskie Nr 5 w Polkowicach obchodzi Europejski Dzien
Zdrowego Jedzenia i Gotowania, ktory przypada 8 listopada. Celem tego $wigta jest promowanie
zdrowego jedzenia i gotowania juz u najmtodszych dzieci, wyrabianie nawykow zywieniowych,
spozywania regularnie positkow.

EUROPEJ SKI

DZIEN
ZDROWEGO JEDZENIA I GOTOWANIA

.."

Katarzyna Piechota

Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania jest obchodzony na wiele sposobow.
W niektorych krajach kucharze zapraszaja dzieci do restauracji, aby pokaza¢ mtodym
ludziom czym jest zdrowy styl zycia, prowadzg tez warsztaty i zajecia na temat
zdrowej diety.

Im wczeSniej wytworzymy u siecbie zdrowe nawyki w tym obszarze, tym lepiej
dla naszego zdrowia. Dlatego w naszym przedszkolu to dzieci z pigciu grup wiekowych byty kucharzami,
przygotowujacymi rozmaite positki, wykorzystujac warzywa i owoce na kilka sposobow.

Dzieci pamigtaja, aby przed sporzadzaniem positkow umy¢ przyniesione warzywa
I owoce, ktore zostang spozyte. Mtlodzi kucharze uczg si¢ przyrzadza¢ pelnowartosciowe positki
zawierajgce duzo witamin i mineratéw, potrzebne do prawidtowego rozwoju cztowieka.

Zrédtem wiedzy jaka powinnismy posiadaé zanim przygotujemy positek jest Piramida Zdrowego
Odzywiania.

W naszym przedszkolu przeprowadzono cykl zajeé
o tematyce Zdrowe Odzywianie. g

Kazda grupa przygotowala zajgcia, na ktorych dzieci

poznawal}_/, tajniki zdrowego przyrzadzania positkow oraz ich : Emﬁ@mﬁ %

spozywania. | T @ ﬁmalmuﬂmuﬁ




Piramida Zdrowego Zywienia
To zasady, wedlug ktorych powinny$my
komponowac¢ positki. Na najnizszym poziomie
znajduja sie produkty, ktére powinnySmy jes¢
najwczesniej. Im wyzej umieszczony dany produkt,
tym mniej nalezy go spozywac. Podstawg piramidy
zdrowego zywienia jest
AKTYWNOSC FIZYCZNA.

Przy pomocy szefowej kuchni, grupa Motylki
wtozyta stynna Piramide Zdrowego Zywienia,

a z paniqg Dorotka, powstaty
ZDROWE CHIPSY
JABLKOWE.

Ponadto dzieci z grupy

. R IT Motylki
przygotowaly przepyszne soki wyciskane ze $wiezych
owocéw oraz herbatke z cytrynka,

Natomiast grupa Smerfy sprytnym sposobem potaczyta
Dzieh Pomarafczowy z Dniem Zdrowego Zywienia,
przygotowujac przepyszny soczek marchewkowo -
jabtkowy $wiezo wyciskany.

Warzywa i owoce powinny stanowil potowe tego co
jemy. Idac tym tropem grupa Biedronek wspélnymi
sitami, przygotowata smakowitaq satatke owocowa,
ktora dostarcza nam cenne witaminy.

Grupa Skrzatéw pod
okiem pani Kasi przygotowywata zdrowaq satatke
warzywna,

zajadamy.

uzyskaty cenne informacje na
temat produktow jakich
powinny unikaé lub je
ogranicza¢, by dtugo cieszyé
sie zdrowiem, witalnosciq
i dobrym samopoczuciem.
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Dorota Ruszkowska
Picknego, jesiennego dnia w przedszkolnym holu
dumnie zaprezentowaly si¢ dary ogrodéw, sadoéw i lasu. ,,Tu dynia jak stonce, tam gltowka satlaty...”
Udekorowane szydetkowymi serwetami wszystkie przyniesione zaréwno przez dzieci, jak i rodzicow
okazy pomogly odnalez¢ namiastke tradycji zniw 1 dozynek.
Swiat pracy rolnika, mtynarza i piekarza podkresla wartosé
chleba w zyciu czlowieka. Powszechnie wiadomo, iz
prawidlowe zywienie dzieci jest warunkiem zdrowego
rozwoju fizycznego 1 umystowego, a takze wzmacnia
odporno$¢ naszych pociech. Zdrowa dieta dla dziecka to nie

tylko dobrze skomponowany obiad, ale takze przekaski, po

ktore dzieci siggaja w roznych sytuacjach i o réznych porach
dnia. Ksztattowanie prawidtowych nawykoéw zywieniowych polega na
zwigkszeniu spozycia przez dzieci warzyw, produktow zbozowych
pelnoziarnistych, wyeliminowaniu picia stodkich napojow na rzecz
wody, ograniczeniu spozycia stodyczy. Dlatego tez dzieci z naszego
przedszkola wykonaty zdrowe przekaski w postaci chipsow
jablkowych. Poprzez przygotowanie takich super chipsow, jak
réwniez wiele innych dziatafh, np. witaminowych pysznosci ,warsztaty kulinarne”: soki, koktajle,

surowki, satatki owocowo-warzywne, samodzielnie komponowanie

zdrowych kanapek wprowadzane sg elementy zdrowego stylu zycia.
Wazne jest, aby przedszkolaki znaty 1 stosowaly zasady wilasciwego
spozywania positkow, wspolnie z rowiesnikami w przedszkolu, ale tez
w domu z rodzing — przy stole, a nie przed telewizorem! Wspolny
positek powinien by¢ spozywany, kiedy tylko jest to mozliwe — jest to
kolejna wspaniala okazja nie tylko do wpojenia dziecku
zasad zdrowego odzywiania, ale tez jedzenia bez
pospiechu, w rodzinnej atmosferze, co ma zbawienny

wptyw takze na dorostych.




Kinga Karys$

W tym roku szkolnym nasze przedszkole dotaczyto do ogodlnopolskiej
akcji pn. ,,Sprzatamy dla Polski”. W akcji udziat wzieta grupa dzieci 6-letnich
»Biedronki”. Wydarzenie organizowane bylo przez
Stowarzyszenie ,,Dla Polski” i zostalo objete m.in.
honorowym patronatem Prezesa Rady Ministrow
Mateusza Morawieckiego, Ministra Edukacji i Nauki
prof. Przemystawa Czarnka i Generalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych. Organizacja wyzej wymienionej akcji
miata na celu zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na wazny
temat, jakim jest ochrona klimatu, postawa mtodego

pokolenia i dbalos¢ o lokalne srodowisko.

Dzieci z radoscia oczyszczaly tereny zielone
w poblizu przedszkola, do ktoérego uczeszczaja.

Uprzatnety pobliskie place zabaw oraz boisko, aby

wszyscy uzytkownicy mogli z przyjemnoScig B
korzysta¢ z doébr publicznych. Grupa zebrata caty worek ool
odpadow,  ktéore nastgpnie  posortowala 1 umiescita
w odpowiednich kontenerach.
Pozostale przedszkolaki rowniez z checig 1 radoscia
wlaczyly sie do akcji, by posprzataé ,,nasza Ziemig". Wezesniej w kazdej grupie nauczycielki rozmawiaty
z dzie¢mi, jak dba¢ o przyrode, jak ja chroni€ 1 cieszy¢ si¢ jej picknem. Mtodsze dzieci zaczely porzadki
od naszego ogrodu przedszkolnego wypatrujac kazdego niechcianego $miecia. Kazdy zebrany nawet
najmniejszy papierek i wrzucony do worka sprawiat dzieciakom niezwykla rado$¢. PamigtaliSmy
oczywiScie o zasadach higieny, dlatego wszelkie
nieczystosci zbieralismy w foliowych rekawiczkach.
Po zakonczeniu wielkiego sprzatania wrocilismy do
przedszkola z przekonaniem dobrze wykonanego zadania.
Jesli §wiat bedzie czysty - zdrowa bedzie zywnos¢,
powietrze, woda. To wpajamy dzieciozn, juz od

najmtodszych lat.




Dorota Ruszkowska

-

W przedszkolu ksztaltowane jest przyjazne odnoszenie

si¢ do zwierzat i ro$lin oraz przyswajane sa zasady ochrony
przyrody. Opiekowanie si¢ zwierzetami potrzebujacymi pomocy, dokarmianie ptakow Iub innych
zwierzat to nasze priorytety. Zima to bez watpienia najtrudniejsza pora
roku dla ptakow. Dla tych gatunkéw, ktore nie odlatujg do cieptych
krajow, przezycie tego okresu to nie lada wyzwanie. Z tego
powodu dokarmianie ptakow to czgsto ich jedyna szansa na przezycie
tych kilku zimowych miesigcy. Jak dokarmia¢ ptaki zima, by pomoc im
przetrwaé ten trudny czas? My to wiemy. Przyniesiony przez Ewg,
a wykonany przez jej tatusia karmnik to miejsce do odpoczynku
1 positku dla ptaszkow. 7

Karmnik to doskonatly pomysl,: ktéry zapewni
naszym ptakom strefe¢ komfortu. Dodatkowym atutem jest

mozliwo$¢ obserwacji ich zachowania (z okna w sali).

Przedszkolaki wiedzg, ze decydujac si¢ na dokarmianie
zobowigzuja si¢ do regularnej pomocy. Bo bardzo wazng kwestia przy dokarmianiu ptakoéw jest
systematyczno$¢. Jesli zaczniemy wspiera¢ te zwierzg¢ta pokarmem, nie mozemy nagle zaniechac¢ tej
czynnosci. Dobre dla ptakéw sa zboza, nasiona, platki zbozowe, kasze, orzechy, a takze tluszcze
zwierzgce. Nie podajemy $Swiezego pieczywa, natomiast czerstwe tylko w niewielkich ilo§ciach. Nalezy
pamigta¢ o tym, aby nie podawa¢ produktow solonych, ptaki nie toleruja soli! Pamigtajmy takze o wodzie
dla ptakow. Przy silnych mrozach znalezienie niezamarznigtej wody w przyrodzie jest trudne, dlatego

zapewniamy ja ptakom przy karmniku. Przyniesione przez dzieci

produkty sa doskonatg odpowiedzig na zimowe potrzeby zywieniowe
ptakow. Dzigki zawartym w kulach i karmie nasionom roslin oleistych
1 ziarnom zbo6z, ptaki zachowuja prawidlowa diete, a ich potrzeby
energetyczne zostaja w pelni zaspokojone. Przedszkolaki zawieszaja
takze przy karmniku kawatki stoniny, uwielbiane przez
sikorki.

JesteSmy zdecydowani na niesienie pomocy,
poniewaz wiemy, Ze bez niej zima dla ptakéw moze
zakonczy¢ si¢ w najgorszy sposob, a tego

bardzo nie chcemy.



https://www.krakvet.pl/artykuly/jak-dokarmiac-ptaki-zima
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Mys| Ekologicznie
Drogie przedszkolaki mamy dla was zadanie — wiemy,

ze sobie z nim poradzicie. A wiec do dzieta!
Rozwigz krzyzowke i rebus;)
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Ppracowanie i szata graficznag
Mirostawa Leszyk FE,
Pe Q‘;ﬂ;é Zubryk 4
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