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Sprzgtanie

@y  Mysle, wiec sprzqtam

Swiata Klaudia Tomczak

Dnia 17 wrzesnia br. przedszkolaki z naszego przedszkola wziety udziat w Sprzataniu Swiata.

To coroczne wydarzenie jest czgscig migdzynarodowej kamp A\ p olega na zbiorowym sprzataniu
odpadow zalegajacych poza miejscem ich sktadowania. 7

W tym roku, w
placowki ,,uzbrojeni” w jedWOrazowe rekawiczki oraz worki na
Smieci, wyruszyli na tereny obok
przedszkola, by oczysci¢ najblizsza
przestrzen. Dla  maluchéw, ktore
uczeszezajg do placowki zaledwie kilka

tygodni, bylo to nie lada wyzwanie,

z ktorym poradzili sobie S$wietnie.

Szybko znajdowali odpady, ktore sprawnie umieszczali w workach. Starsze

oczyscity z odpadow

si¢ obok przedszkola.

Nasi podopieczni zadawali mnoéstwo pytan o przyczyne tak duzej

ilosci widocznych odpadow.

Zgodnie stwierdzili,

ze tak niewiele
potrzeba, by nasza
planeta byta czysta
i zadbana.
. Wystarczy, aby
kazdy z nas — maly i duzy — pamigtal o tym, aby nie
zanieczyszcza¢ Ziemi. ,,Przypomne dzisiaj o tym mamie, bratu i tacie”.
»A ja moim dziadkom” — wtérowaly inne
przedszkolaki.

Z takim przestaniem, dumne z Siebie
1 zadowolone dzieci wrdcity do swoich domow,
namawiajgc innych do czynienia drobnych gestow dla

naszej planety. To byt §wietny dzien.




Dzien Drzewa w Polkowicach

Drzewa sq po prostu piekne,
potrzebujg tak niewiele, bo stonca, deszczu...
a od nas szacunku” ( Lukasz Borowicz)

Violetta Pazdzior
szyscy lubimy kontakt z przyroda i doceniamy jej obecnos$¢ wokdt nas, dlatego

wykorzystujemy kazda okazje, w ktorej mozemy dotozy¢ nasza cegietke do jej istnienia.
W pazdzierniku obchodzony jest Swiatowy Dzien Drzewa i od kilku lat

nasze miasto wiacza si¢ do akcji, organizujac szereg wydarzen majacych na celu

podnoszenie $wiadomosci ekologicznej. Dzieci w czasie zaje¢ w przedszkolu
dowiedziaty si¢, ze lasy sg jednym z najwigkszych bogactw naszej planety. Pelnig bardzo wiele funkc;ji:
produkuja tlen, oczyszczaja powietrze z pyldw i gazdw,
regulujag poziom wod gruntowych, dostarczaja grzybow,
jagod, dostarczaja drewna, czy upigkszaja krajobraz i sa
miejscem atrakcji.

Dnia 6 pazdziernika grupa ,,Biedronek” i ,,Smerfow”
uczestniczyta w polkowickich obchodach Swieta Drzewa.
W namiotach ustawionych wokoét ratusza zorganizowano

warsztaty dla najmiodszych

polkowiczan.  Roznorodne
- stanowiska przypominaty dzieciom, dlaczego drzewa sa tak wazne dla

naszego srodowiska 1 dlaczego nalezy je chronic.

Zwiedzanie namiotow  rozpoczeliSmy — od
kacika bibliotecznego, w  ktérym
dowiedzielismy si¢ od pani bibliotekarki, ze drzewa

pojawily si¢ na Ziemi wcze$niej niz
=

ludzie 1 chociazby z  racji

»starszenstwa” zastuguja na szacunek

i ochrong. Poznali§my wiele gatunkow
drzew oraz ustyszeliSmy ciekawostki przyrodnicze zwigzane
z niektorymi, nietypowymi okazami ze $wiata
‘ roslin. Nastepnie uczestniczyliSmy w warsztatach
-,  plastycznych, gdzie czekalo na nas wykonanie
drzewek z rolek po papierze toaletowym,

kolorowanie pojemnikow do segregacji odpadow,




a takze ozdabianie farbg toreb ekologicznych i budek legowych dla ptakow. Zupelng ciekawostka okazat

si¢ kacik kuchenny, gdzie mogliSmy obserwowa¢é ia r6znych produktow, nie tylko ogorkow

1 kapusty, ale takze, co nas zaskoczyto, owocow.
apomnieli o pysznym
 poczestunku, ktory poprawit nastroje powracajacych

do przedszkola dzieciakow. Dla dorostych rowniez

przygotowano wiele niespodzianek., min. zajecia z
ustawy  antysmogowe;j,
ogladanie drona
badajacego jakos¢
'~ powietrza 1 mozliwosé

zakupienia  nietypowych

sadzonek kwaatow 1 traw.

Wszystkie podjete dzialania i ciekawe, przyrodnicze

zajecia na pewno wplyng pozytywnie na wlasciwg postawe
przedszkolakoéw, ktore w przysztosci stang si¢ prawdziwymi mito$nikami przyrody, majac na celu losy

otaczajacego nas Swiata.




Cztmy pory roku w obieRtywie -
. / Ronkurs fotograficzny

Sylwia Szanter

W pazdzierniku w naszym przedszkolu odbylo si¢ rozstrzygniecie
przedszkolnego konkursu fotograficznego Cztery pory roku w obiektywie, ktorego organizatorkami byty
nauczycielki z oddziatu zamiejscowego w Tarnowku - Sylwia Szanter i Beata Markowska.

Celem konkursu byto rozbudzanie wsrdd przedszkolakéw zainteresowania przyroda wiasnego
regionu, promowanie walorow przyrodniczych Polski, a takze zwrocenie uwagi na pigkno otaczajacej nas
natury oraz jej ochrony. Zadaniem uczestnikow byto wykonanie wraz z rodzicem zdjg¢ obiektu
przyrodniczego w czterech porach roku z jednego punktu widzenia.

Jury w skladzie fotograf Monika Rafalowicz oraz Dyrektor PMS5 Magdalena Bednarek miato
naprawde trudne zadanie wybierajac te najlepsze, poniewaz wszystkie prace byly bardzo ciekawe
i pomystowe. Po bardzo burzliwych naradach Jury zdecydowato si¢ przyzna¢ nagrody za pierwsze, drugie
1 trzecie miejsce oraz trzy wyrdznienia.

Laureatami konkursu zostali:

I miejsce Piotr Staszak
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Il miejsce Hanna Oleksy
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JAKUB ZARADZKI |

Wreczenie nagrod przez Jury.

Goraco dziekujemy wszystkim dzieciom i ich rodzicom za udziat i ogromne

zaangazowanie, jakie wykazali przygotowujac wspolnie prace na konkurs.




Flleu, MLk,
_W'L’caj nam Krdliku!

,» Serce cztowieka mozna pozna¢ po tym,

jak traktuje zwierzeta” ( Immanuel Kant)
Violetta Pazdzior

Swiatowy Dzien Krolika to dzien, ktéry promuje ochrone i opicke nad
krolikami domowymi i dzikimi. Celem $wigta jest zwrdocenie uwagi na tych matych futrzakoéw
i zapewnienie im ochrony przed ludzmi. Kroliki sg bowiem obiektem T a ™
polowan, tresuje si¢ na nich psy, przeprowadza eksperymenty
medyczne, testuje kosmetyki. Sg hodowane, a nast¢pnie zabijane
dla celow spozywczych i dla futra. Kroliki czesto przetrzymywane :
sa w ciasnych klatkach i dlatego trudn0 ooiiiiiiii.... :

zrozumieé, dlaczego czlowiek tak zneca si¢ nad

tymi zwierzetami. Na szczescie jest Swiatowy
Dzien Krolika, ktorego celem jest ukrocenie tego
niehumanitarnego zjawiska. W naszym przedszkolu to
sympatyczne S$wigto obchodziliSmy jednak na wesolo.
Nasze dzieciaki poznaly rasy krélikow, dowiedziaty si¢ o
zasadach opieki nad tymi zwierzakami, i oczywiscie braty ]

udziat w  prawdziwie ,kroliczych”
zabawach, kicajac po sali 1 szukajac :
ulubionych przysmakéw. Ogladalismy film o tych stodkich,
= puszystych istotach, w ktérych mozna si¢ zakocha¢ rowniez za
2 to, ze kroliki sa bardzo kochajacymi, towarzyskimi zwierzgtami,
ze nie tylko kochaja spedzac czas z ludzmi, ale wymagaja tego.
» ZastanawialiSmy sie, w jakich bajkach mozemy spotkac kroliki.

Najstynniejszym jest krolik Bugs, krolik Roger, Krolik-

2 przyjaciel Kubusia :
Puchatka, Biaty Krolik- przewodnik Alicji po Krainie Czarow-

oto bohaterowie, ktorych zna nie tylko dziecigca publicznos¢. :



Swiatowy Dzien
Zwierzat

Klaudia Tomczak
Mate, duze, tagodne, te grozniejsze, domowe i1 hodowlane —

zwierzeta. To wlasnie one, co roku, pigtego dnia pazdziernika obchodza

swoje swieto. Uroczystos$¢ ta zostata ustanowiona juz blisko sto
lat temu podczas konwencji ekologicznej we Florencji.
Powotanie tego $wicta stalo si¢ okazjg do zasygnalizowania
ludziom, jak duzy wplyw na inne organizmy zamieszkujace
Ziemi¢ ma ich podejscie. Jest to okazja do zwrdcenia

wigkszej uwagi na zwierz¢ta pozbawione doméw oraz te,

ktore sa zagrozone wyginigciem.

Nie sposob zapomnieé

wszystko, co tylko mozliwe, aby poprawi¢ ich los.

Przedszkolaki z polkowickiej ,piatki” uczcily ten

wyjatkowy dzien w odpowiedni sposéb. Dzieci przyniosty ze

soba zdjecia pupili, chetnie wypowiadajac si¢ na

temat swoich ulubiencow. Poznaly wiele ciekawostek na
temat zwierzat oraz wiadomosci dotyczacych opieki nad
nimi. W kazdej z grup nie zabrakto filmow edukacyjnych,
gier zespotowych, prac plastycznych, zabaw ruchowych,
zagadek, tamigtowek czy quizéw. Sporo chetnych dzieci
przebrato si¢ za wybrane zwierzeta. Dwie z grupy z oddziatlu
w Tarndéwku oraz starszaki z Polkowic miaty nawet okazj¢

przebywaé w tym dniu ze zwierzakami domowymi — do placowki przybyty psy, koty,

a nawet mate kaczuszki. Dzieci byty niezwykle szcz¢$liwe. Kilka dni p6zniej czterolatki z gr.

,Motylki”, nawigzujac do Swiatowego Dnia Zwierzat, zorganizowaly razem

z wychowawca zbidrke dla podopiecznych Glogowskiego Stowarzyszenia Pomocy
Zwierzgtom ,,Amicus”. Przygotowany kosz blyskawicznie napehit si¢ kocami, drapakami,
pozywieniem i artykutami higienicznymi dla zwierzat. To wspaniaty przyktad na to, Ze los
zwierzat nie jest ludziom obojetny. Z rozméw z kilkulatkami jasno wynika, iz wiedza, ze

zwierzeta — podobnie jak ludzie, majg uczucia i nie sg zabawka, ktorag mozna wyrzucic.



ERologin od przedszkola

Mirostawa Leszyk

Nim wielcy tego Swiata wymysla plan ratowania Ziemi, Ty kazdego

dnia mozesz uczy¢ swoje dziecko, jak zy¢ ekologicznie. To naprawde proste!

Codziennie czytasz o globalnym ociepleniu. Przygngbiaja cie sterty $Smieci w lasach 1 masz
poczucie, ze $wiatu grozi ekologiczna zagtada? Stop! Zanim uwierzysz w czarne scenariusze, wiedz, ze
wcale nie musza si¢ one spetni¢. UsigdZz i pomys$l, co sama mozesz zrobié¢, by Ziemi latwiej si¢
oddychato. Wystarczy kilka zmian na co dzien i juz bedziesz blizej ratowania przyrody. Na poczatek
zorganizuj domowe zebranie, na ktorym wszyscy razem ustalicie wasz nowy, ekologiczny plan dziatania.
Dzigki wspolnym postanowieniom Twoj maluch juz od najmlodszych lat nauczy si¢, jak dbaé
o srodowisko. Pamietaj jednak, ze nie warto thumaczy¢ kilkulatkowi, czym jest dziura ozonowa, albo
oczyszczalnia §ciekéw. Dziecko zrozumie znacznie wigcej, jesli zaczniesz je
edukowaé poprzez ciekawag zabawg. Zapro$ wiec maluszka do domowej gry
w ekologie.

Pozna¢ Panig Przyrode

Zanim zaczniecie rodzinng dyskusje o najlepszych sposobach ratowania

srodowiska, postaraj si¢ dowiedzie¢, co wilasciwie dziecko rozumie pod tym
pojeciem. Zabierz szkraba na spacer do parku. To idealne miejsce, byScie mogli porozmawiaé o ekologii.
Powiedz tam smykowi, ze ,,przyroda” to doktadnie to, co macie przed oczami. Gdy maluszek juz przyjrzy
si¢ otaczajacym was drzewom i krzakom, zapro$ go do ,,doswiadczania” dobr natury
na wilasnej skérze. Powachajcie pierwszy wiosenny kwiatek, przyjrzyjcie si¢ barwie
jego ptatkéw, dotknijcie $wiezutkiej trawy lub przytulcie twarz do kory drzewa.
Powiedz malcowi, aby zamknal na chwile oczy i postuchat $piewu ptakow.

Wdychajcie gleboko powietrze i zastanowcie si¢ oboje, co tak pachnie? Mokra

ziemia? Trawa? Kwitngcy obok krzew? Starajcie si¢ wigc korzystaé z natury
wszystkimi zmystami. Potem zapytaj malucha, co najbardziej lubi robi¢
na $wiezym powietrzu. Przypomnijcie sobie cudowne chwile, ktore
spedzilisScie razem na dworze. Dziecko zacznie opowiada¢ o ostatniej
bitwie na $niezki, lepieniu batwana lub pierwszym spacerze na
pierwszym $niegu. Ty z kolei przywolaj ,letnie” wspomnienia

o pluskaniu si¢ w rzece, rowerowych przejazdzkach po pachnacym lesie,

czy zabawach w piasku nad morzem. Wytlumacz szkrabowi,



ze wspaniate chwile, ktore spedzacie razem na powietrzu sa ,,prezentami” od natury, a to wystarczajacy
powod, by chroni¢ otaczajacg nas przyrodg.

Do pracy ekorodacy

Cho¢ termin ,ekologia” brzmi powaznie, a ,dbanie o S$rodowisko” wrecz naukowo,
ekowychowanie malca to nic trudnego. Wystarczy, ze zapoznasz swoja pociechg¢ z kilkoma prostymi
regutami. Oto one:

1. NIE SMIECIMY

Pierwsza 1 podstawowa zasada ekologicznego zycia jest zostawianie
kazdego miejsca w ktorym si¢ pojawiacie, w takim samym stanie, w jakim je
zastaliscie. W praktyce oznacza to wpojenie dziecku, ze pod zadnym pozorem nie
wolno $mieci¢. Karteczki, ogryzki, folijki po batonikach, czgéci zepsutej zabawki
muszg trafi¢ do kosza. (Prosbe ,,Wyrzu¢ proszg¢ ten papierek do kosza” spetni bez

problemu juz dwulatek!).

A co, jesli w czasie godzinnego spaceru nie udato wam si¢ dostrzec kosza
na $mieci? Zabierzcie odpadki ze soba. Wystarczy, ze wrzucisz do swojej torebki papierowa torbe,
w ktorej np. skorka zjedzonego przez malca banana spokojnie dojedzie do domu. Gdziekolwiek jestescie
— w parku, na plazy, w mieszkaniu znajomych — ucz malucha, by sprzatal po sobie. Aby smyk szybciej
przyswoit ta zasade, mozesz postawi¢ w jego pokoju maty kosz na §mieci. W sklepach kupisz pojemniki
w zabawnych ksztattach 1 ciekawych kolorach, ktore idealnie dopasuja si¢ do wystroju dziecigcego
pokoju. Dzigki temu nawet podczas zabawy maluch bedzie pamietal o zachowaniu porzadku. Wythumacz
tez dziecku, ze gdybysSmy wszyscy zawsze wyrzucali $§mieci do kosza, nie trzeba byloby organizowac
corocznego sprzatania Ziemi!

2. SEGREGUJMY I PORZADKUJEMY

Z kazdego domu wynosimy co roku tony odpadkow.
Idealem byloby zmniejszenie ich ilosci, a przynajmniej
segregowanie S$mieci. Wystarczy, ze kupisz dwa kubeltki

i kilka kolorowych workow. Na wiaderka naklejcie znaczki,

przypominajace dziecku, co powinno trafi¢ do osrodka.

Mozesz poprosi¢ malucha, by sam narysowal takie symbole. PLASTIK SZKLOM AKULATURA

Umowcie si¢ takze, ze np. zamalowane kartony i1 kawatki porwanych gazet wrzucacie do niebieskiego
worka, foliowe opakowania po ciastkach do zottego, a ogryzki i skorki po pomaranczach do kosza. Pokaz
smykowi, gdzie na osiedlu stoja kontenery do segregacji. Pilnuj zaré6wno siebie, jak 1 swoje dziecko,
by kazdy $mie¢ wpadal do odpowiedniego kosza. Gdy troche potrenujecie, sortowanie odpadkow stanie

si¢ dla was naturalnym odruchem.



— 3. OSZCZEDZAMY
PAMIETAJ
cztowieku
&) [mtody nie wolno

Ucz swoja pocieche, ze szanowanie wody, energii 1 papieru to ekologia

i i w czystej postaci. Powiedz dziecku, by podczas mycia zgboéw zakrecato kran,
wody a do ptukania buzi uzywalo kubeczka. Dzi¢ki temu mozecie zaoszczgdzi¢ az do

18 litrow wody podczas kazdego szczotkowania! Warto robi¢ pranie dopiero, gdy beben pralki jest peten,
a zmywarke wiaczaé, kiedy zbierze si¢ w niej sterta brudnych naczyn. To nie

tylko fatwe i proekologiczne nawyki. Dzigki nim zyska takze wasz domowy

budzet! \,K
4. KUPUJEMY Z GLOWA...

Gloéwne zrodto $mieci to... sklepy. Stamtad przynosicie stosy foliowych . |

s,

R

Wychodzac na zakupy przypomnij wigc dziecku o dwoch waznych zasadach. Po pierwsze: nie ruszacie

torebek i sterty niepotrzebnych rzeczy, ktore po kilku dniach trafiaja do kosza.

si¢ z domu bez ptociennej torby lub wiklinowego kosza. Pamigtaj, ze kazda ,,jednorazéwka” rozktada si¢
do kilkuset lat! Po drugie: zanim wrzucicie co$ do sklepowego wodzka zastanéwcie si¢, czy naprawde

potrzebujecie tej rzeczy. Moze, zamiast kupowac pigtnaste CD z bajkami, lepiej wybrac si¢ catg rodzing

na basen?

5...A PORUSZAMY SIE NA NOGACH
Samochdd spala sporo benzyny lub gazu zwlaszcza, gdy stoisz
w korkach. Na dodatek wydziela mnostwo spalin. Warto wigc rezygnowac raz

na jaki$ czas z podrdzy autem. Gdy wybieracie si¢ z malcem do pobliskiego

supermarketu, idzcie na piechote. Spacer jest nie tylko bardziej ekologiczny, ale
1 zdrowszy. Poza tym po drodze mozesz pokaza¢ dziecku okolicg. Gdy zrobi si¢
cieplej, namow malucha na przejazdzke rowerowa.

Troche dalej niz za rogiem

Kiedy juz wezmiecie pod swoje skrzydta swoja najblizsza okolicg, warto
wybra¢ si¢ gdzie$ dalej. Choc¢by tylko mys$lami. Zapro§ malucha do ogladania
filmow przyrodniczych o odlegtych krainach. Podziwiajcie razem amazonska
dzungle, lodowce, pustyni¢. Postarajcie si¢ dowiedzie¢ jak najwiecej o ulubionych

zwierzetach maluszka. Gdzie mieszkaja delfiny, co jedza, czego potrzebujg, by

przyjemnie im si¢ zylo? Pokaz dziecku na mapie, w ktorej czesci $wiata zyja na

wolnosci pandy. Potem uswiadom smykowi, ze wszystkie

ro$liny, zwierzg¢ta i ludzie na ziemi oddychajg tym samym

’ - powietrzem 1 pijg t¢ samg wode¢. Maluch szybko zrozumie, ze niezaleznie od
tego, gdzie mieszkacie, powinniscie dba¢ o srodowisko. W koncu sprzatajac wtasne podworko,
segregujac $mieci, czy oszczgdzajac wode w wannie sprawiacie, ze pandom czy delfinom zyje si¢

lepiej. A dobro innych to chyba najlepszy powdd, by sta¢ si¢ bardziej ,,eko”.



5 RAD JAK STWORZYC EKOLOGICZNY DOM

Pamigtaj, ze Twojemu dziecku tatwiej bedzie nauczy¢ sig¢, jak dba¢ o srodowisko, gdy sama dasz
mu dobry przyktad.

1. Papier to skarb. Jesli maluch uwielbia rysowaé i zuzywa przy tym tony kartek , nie kupuj mu
codziennie nowego bloku rysunkowego. Pokaz mu, ze do ,,malunkéw” moze wykorzysta¢ kazdy skrawek
papieru, np. druga strong¢ ulotki reklamowe;.

2. Gazetka z odzysku. Czasopisma lub ksigzeczki, ktére znudza si¢ dziecku, odktadaj w jedno
miejsce, ale nie wyrzucaj do $mieci. Gdy zbierze si¢ ich spora ilos¢, przyniescie je na
makulatur¢ do naszego przedszkola. Gazety mozesz tez wykorzysta¢ do robienia
wycinanek i origami.

3. Przyjaciel kwiatek. Postaw w pokoju smyka ro$ling doniczkowa i pokaz mu
jak o nig dbaé. Szybko nauczy si¢ szanowac zielen.

4. Soczek w kartoniku. Na zakupach wybieraj dla dziecka napoje

w opakowaniach szklanych lub papierowych. Wowczas szybko zapamigta, Ze sa lepsze
od plastikowych butelek.

5. Oszczedzaj prad. Wytlumacz dziecku, zeby zawsze gasito po sobie $wiatto, np. kiedy wychodzi
z tazienki.

Pamig¢tajmy, ze to wlasnie na nas dorostych spoczywa zadanie przekazywania wiedzy na ten
temat, oraz ksztattowania wtasciwych postaw 1 wzorcéw zachowan proekologicznych, ktére powinny by¢

elementem kultury wspotczesnego czlowieka.




Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia
i Gotowania w naszym przedszkolu

Na zdrowko dobra to rada
— duzo owocow zajadaj!

W owocach sg witaminki

— 53 to zdrowia okruszynki.

Mirostawa Leszyk
Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania obchodzony jest od 2007 roku i1 zostat

zapoczatkowany przez Komisarza Unii Europejskiej i Euro-Toques - organizacje¢ zrzeszajaca szefow

kuchni. W naszym przedszkolu w poniedziatek, 8 listopada 2021 r. obchodzilismy Dzien Zdrowego

Jedzenia 1 Gotowania. Wszystkie przedszkolaki, nawet te najmiodsze, zaangazowane
byly w uczczenie tak waznego $wigta, ktore stawia sobie za cel zachecanie dzieci do
zdrowego odzywiania si¢. W tym dniu w sposéb szczeg6lny promuje si¢ dobre nawyki
zywieniowe, systematyczne spozywanie warto§ciowych positkow, oraz zwraca si¢

uwage na konsekwencje ztej diety. Przedszkolaki zapoznaty si¢ z najnowsza piramida

zywienia, oraz nauczyly si¢ odroznia¢ produkty niekorzystne i szkodliwe dla zdrowia,

: -3 “"w“ﬂ odzywianie uzupehia korzysci ptynace z aktywnosci fizycznej i na odwrot
=.,4,,/§ k 7 WSO — najlepsze efekty zdrowej diety uzyskamy w pofaczeniu z codzienna

aktywnoscig fizyczng. Dzieci dowiedziaty sie, ze owoce sg zroédiem

witamin, a najlepszym sposobem na przekonanie przedszkolakow
do spozywania owocOw sa dziatania praktyczne, dzigki ktorym
starszaki zrobity pyszne owocowe szasztyki.

Miodsze grupy takze wyraznie okreslity znajomos$¢ warzyw
1 owocow oraz ich role w codziennej diecie. Dzieci podczas zajeé
dydaktyczno-wychowawczych ~ poznaly  zasady  zdrowego
odzywiania oraz wykonaly pyszng i zdrowg satatke o'vg 2. Przedszkolakom bardzo

smakowaly wlasnorgcznie wykonane potrawy, a samo przygotowanie szaszlykéw

1 satatki owocowej dato dzieciom wiele satysfakcji 1 radosci. 4 ;
(Pclmigtajmy! Nawyki zywieniowe z dziecinstwa maja wplyw na pozniejs yl zycia i odzywiania.

Dzieci, ktére poznajg zalety zbilansowanego odzywiania i wiedza, jak $wiadomie wybiera¢ produkty
zywnosciowe, beda w dorostym zyciu prowadzi¢ zdrowy styl zycia. Nalezy pamietaé, ze zdrowe
odzywianie to przede wszystkim profilaktyka chorob, a takze inwestycja w prawidtowy rozwdj uktadu

odpornosciowego dziecka.




ik 2droweg jedzenia
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4 ° 7“’ S .
Jesienne babeczki
qﬁ“
dyniowe B8
Skiadniki: \i/
400 g maki pszennej » 1!
500 g puree z dyni (obierz dyni¢, wydraz z gniazda nasiennego C & ‘Q

I wytnij migzsz. Pokrdj na kawatki i gotuj pod przykryciem na

matym ogniu do momentu az dynia zmigknie. Zblenduj na gltadkg mase.)

130 g masta j Sy
200 g drobnego cukru
5 duzych jaj

3 tyzeczki proszku do pieczenia

Dodatkowo:
20 papilotek do babeczek

Masto, cukier i puree z dyni podgrzej lekko do rozpuszczenia masta i wymieszaj. Ostudz.
Make przesiej z proszkiem do pieczenia do miski. Oddziel z6ttka od biatek. Zottka dodaj do maki. Dodaj
ostudzong mas¢ dyniowg i miksuj do potaczenia si¢ sktadnikow. W osobnej misce ubij biatka na sztywna
piane. Dodaj piang do ciasta i wymieszaj lekko szpatutka do polaczenia sktadnikow.
Nagrzej piekarnik do 180 stopni z termoobiegiem. Wlewaj (do$¢ rzadkie) ciasto do papilotek
umieszczonych w otworach formy do babeczek tak, by zostawi¢ okoto 1 cm luzu w papilotce.

Piecz 25 minut. Po upieczeniu mozna je dowolnie udekorowac.

Snggznigi

q . U-\‘I

Opracowanie i szata graficzna:
Mirostawa Leszyk
Paulina Zubryk




