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Jestem Eko, od przedszkola si¢ zaczyna

Dorota Ruszkowska

Ksztattowanie postaw ekologicznych stanowi integralng czes¢ wychowania i nauczania

dzieci w przedszkolu. Obchodzony w marcu Dzien Ochrony Balttyku miat na
celu rozwijanie kompetencji kluczowych w zakresie rozumienia i tworzenia
= informacji oraz kompetencji w zakresie nauk
A przyrodniczych, technologii 1  inzynierii.
‘ | Zar6wno  ogladanie przez dzieci filmu
edukacyjnego Morza 1 oceany, jak i inne
dziatania, np. zabawa dydaktyczna Morskie

zagadki, zabawa plastyczna Baftyk i inne,

przyczyniaja  si¢  doamy, rozumienia  przez

przedszkolaki koniecznosci dbania o morza.
Do innych dziatan zwigzanych z ekologia w na przedszkolu zaliczy¢ mozemy cykl tematyk

dotyczacych zwierzat zamieszkujacych rozne warstwy lasu, pogadanke na temat powiedzenia Lasy to
ptuca Ziemi, Co to jest las? — ogladanie filmu przyrodniczo-edukacyjnego dla dzieci, Super bohater z
lasu — rozmowe na temat pracy p. leSniczego, poznanie przez dzieci ptakow i zwierzat (wyglad, sposob

poruszania, odzywiania) i wiele, wiele innych.
.,‘%:-w..‘ e ) “

Nalezy podkresli¢, iz w maju szczeg6lnie mocno zaakcentowane byly
dziatania proekologiczne organizowane przez Gming¢ Polkowice
poprzez Obchody Dnia Polskiej Niezapominajki. W tym roku
obchodzilismy przez dwa dni to $wigto. Mianowicie 16 maja odbyt si¢

przemarsz ulicami miasta pod ratusz miejski pod nazwa Dla planety.

ekologicznej Wspélnie dla srodowiska. Przedszkolaki obejrzaty
przedstawienie Wiem, wiec chronie, nastgpnie prowadzity
obserwacje mikroskopowe, doswiadczenia Cztery Zywioly, uczyty
si¢ udziela¢ pierwszej pomocy oraz segregowaly odpady Segreguje
— racjonalnie gospodaruje.

Zarowno te, jaki i mnodstwo innych dzialan w naszym
przedszkolu przyczyniajg si¢ do propagowania dbatosci o przyrode

1 wspolng przysztos¢ kazdego z nas.



Polkowicki Festiwal Ziemi

,,Drodzy Ziemianie, czy wiecie
jesli Smieci¢ nie przestaniecie
niedtugo sami w tych Smieciach utoniecie.”

Mirostawa Leszyk
Swiat dookota nas bardzo si¢ zmienia. Coraz mniej jest uroczych miejsc 1 zielonych placow

niedotknietych niszczycielskg dziatalnoscig cztowieka. Aby chroni¢ przyrode trzeba nie tylko 0 tym
mowic, ale przede wszystkim zacza¢ dziata¢. Cheac zmieni¢ nastawienie czlowieka do srodowiska trzeba
zaczac¢ juz od najmtodszych dzieci, bowiem prawdziwe jest ludowe porzekadto: Czego Jas si¢ nie nauczy,
tego Jan nie bedzie umial.

Polkowicki Festiwal Ziemi to wydarzenie, ktore na
state wpisalo si¢ do kalendarza imprez ekologicznych
odbywajacych si¢ w Gminie Polkowice. W tym roku byla to

juz trzynasta edycja tej imprezy, a jej organizatorem bylo

nasze przedszkole we wspotpracy z PM6, SP4, Urzedem
Gminy i Centrum Kultury. Wziglty w niej udzial dzieci 5 i 6 — letnich ze wszystkich przedszkoli oraz
uczniowie klas I-11I ze szkot podstawowych. Impreza odbyta sie dnia 27 kwietnia 2022 roku w Miejskim
Amfiteatrze.

Obchody Polkowickiego Festiwalu Ziemi otworzyt Burmistrz Polkowic
Pan Lukasz PuZniecki. W swojej przemowie zwrdcit uwage na konieczno$é
ochrony $rodowiska przyrodniczego i zycie w harmonii z przyroda, a nastepnie

zaprosit polkowiczan, ktorym nie jest obojetne dobro planety do wspodlnego

swietowania Dnia Ziemi.
W pierwsze] kolejnosci na scenie zobaczyliSmy
przedstawienie teatralne Zielony Kapturek w
wykonaniu uczniow ze Szkoty Podstawowej nr 4
w Polkowicach. Przedstawienie pokazato dzieciom

jak wazny jest szacunek wobec przyrody, jak

Nastepnie na scenie zaprezentowaty si¢ dzieci
przedszkolne wykonujac piosenki przygotowane na
Powiatowy Konkurs Piosenki Ekologicznej
Rozspiewana przyroda. Wszystkie wystepy bardzo si¢
<3 polkowiczanom podobaty 1 zostaty

nagrodzone gromkimi brawami.

Naga s



Wkrétce potem odbyla si¢ prezentacja mody ekologicznej
w wykonaniu uczniow szko6tr podstawowych. Widzowie byli zachwyceni
wspanialymi 1 oryginalnymi kreacjami, wykonanymi z materialow
przeznaczonych do recyklingu, m. in.: folii, papieru, gazet, opakowan,
rolek po papierze toaletowym, tektury, torebek papierowych, butelek
plastikowych, nakretek i wielu innych. Wszyscy zaréwno uczestnicy, jak |

i widzowie wspaniale bawili si¢ na pokazie mody ekologicznej.

Po zakonczonych wystepach mali uczestnicy festiwalu brali udziat w animacjach zwigzanych
z edukacja ekologiczng. Duzym zainteresowaniem dzieci cieszyly si¢ warsztaty
upcyclingowe, ktore polegaty na ponownym wykorzystaniu surowcow wtornych
do wykonania produktow w nowej, uzytecznej formie i o wigkszej
warto$ci. Dzieci na warsztatach wykonywaty bizuteri¢, koszyczki

I inne ciekawe wyroby.

To byl wspaniaty dzieh 1 na dlugo pozostanie w pamigci wszystkich przedszkolakdw,
a w konsekwencji rozbudzi ciekawo$¢ $wiatem i uzmystowi nam wszystkim, ze kazdy cztowiek jest

zalezny od jednej i tej samej Ziemi, dlatego musimy o nig dbaé niezaleznie od tego kim jeste$my,

ile mamy lat, jak 1 gdzie zyjemy. cﬂ

Bardzo dzi¢kujemy wszystkim dzieciom i ich opiekunom za usmiechy i aktywny udzial w imprezie.



Turnie)] wiedzy ekologiczne]

Drzis ekologia - modne stowo,

Przyrode wszyscy chcemy mie¢ zdrowg.
Jej przyjaciotmi sie ogtaszamy,

Od dzis przyrodzie stuzy¢ przyrzekamy.

Violetta Pazdzior

kwietniu miliony ludzi na catym §wiecie $wigtujg Dzien Ziemi, uczestniczac w réoznego typu

akcjach, wydarzeniach, festiwalach. Idea troski o nasza planete taczy wszystkich, ktérzy chca mieé

wptyw na dobrostan Ziemi. Nasze przedszkole rowniez podejmuje corocznie wiele dziatan promujacych

postawy proekologiczne. Dnia 28.04.2022 r. w ramach

obchodow Polkowickiego Festiwalu Ziemi w naszym

przyrodzie stuzy.
W rozgrywkach
wzigty dwie

przedszkolakow - gr.

prawidlowym przebiegiem

czuwato jury pod przewodnictwem dyrektor przedszkola.
Wsrod wielu konkurencji, w ktorych uczestniczyly dzieci,
niezwykle atrakcyjne okazalo si¢ krgcenie Kolem Wiedzy
Ekologicznej, gdzie przedszkolaki wykazaty si¢ nieprzecigtng
wiedzg, a przy tym $wietnie si¢ bawily. W rozgrywkach nie

bylo przegranych, gdyz wszyscy uczestnicy wykazali ogromng

przedszkolu odbyt si¢ turniej
wiedzy ekologicznej

Przedszkolak maly i duiy

' wrzucanych do pojemnika, a nad

udziat

grupy
5-latkow ,,Biedronki” i gr. 6-latkow ,,Skrzaty”.
Celem przewodnim turnieju bylo uswiadomienie
dzieciom konieczno$ci ochrony przyrody przed
negatywng ingerencja cztowieka i uwrazliwienie
na jej pigkno. Przygotowane konkurencje
obejmowaty nie tylko wykazanie si¢ wiedzg na
temat ochrony $rodowiska, ale takze sprawno$cia
fizyczng w czasie wykonywania ¢wiczen
sprawnosciowych. Zadania poprawnie wykonane

byly premiowane w formie ekologicznych korali

turnieju

wiedze na temat ochrony srodowiska przyrodniczego 1 catej planety.



Turniej pokazat,
posiadaja swiadomos$¢
ekologiczng

gotowos¢ dziatan w

przyrodniczym
celu  jego

srodowisku

majgcym

ze dzieci

wykazuja

ochroneg.

Oprocz turnieju ekologicznego w przedszkolu miaty miejsce inne

dziatania pro-ekologiczne.

Grupa 6- latkow ,,Skrzaty” opracowata Kodeks Matego Ekologa,

poprzedzony obejrzeniem filmu edukacyjnego. Kodeks zawiera najwazniejsze

zasady, ktore kazdy czlowiek powinien przestrzega¢, wykazujac troske

0 naszg planetg.

pomoze

Odbyl sie
Mody Ekologicznej. Wykonane eko-

przeznaczonych do

wspaniate,

i doskonale

sprawdzity si¢ w rolach modeli

i modelek. Wdrazanie

od

najmtodszych lat zasad majacych na

celu ochrong $rodowiska naturalnego

zapewne

naszym

przedszkolakom w przysztosci zyé

w zgodzie z naturg. ‘ V

)
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rowniez Pokaz

kreacje z roznorodnych materiatow

recyklingu

udowodnity, ze moda i ekologia moga

18¢ w parze. Dzieci zaprezentowaty

stroje

pomystowe




EduRacja eRologiczna dziecka sposobem
na zdrowy styl Zycia

Mirostawa Leszyk

Edukacja ekologiczna jest nierozlacznie zwigzana z dziatalnos$cig promujaca zdrowy styl zycia
i pelni naczelng role w jego propagowaniu i wdrazaniu. Na zdrowie w znacznym stopniu ma wplyw
sposob zywienia i jakos¢ zdrowotna zywnosci. Styl zycia dziecka zalezy przede wszystkim od stylu zycia
jego rodziny. Edukacja dziecka w wieku przedszkolnym polega na aczeniu ze sobg szeregu elementéw
zwigzanych z codziennym zyciem, oraz ksztalceniem u dziecka
nawykow, postaw, zachowan proekologicznych i prozdrowotnych.
Dzieci w tym wieku sg chtonne wiedzy i szybko przyswajaja nowe
wiadomosci, umiejetnosci i nawyki, gdyz sa one przyswajane
w sposOb spontaniczny, poprzez zabawe, dzieki wlasnemu

doswiadczeniu dziecka i prowadzonej obserwacji otaczajacego

srodowiska, z ktérego czerpie przyktadygzdrowych zachowan i zyje
w zdrowych warunkach.

W przedszkolu pracujac z dzie¢mi zwracamy uwage na ksztattowanie nawykow 1 umiejgtnosci

zwigzanych zaré6wno z ekologia jak 1 ze =zdrowiem. Chcac ratowa¢ nasze S$rodowisko,
a tym samym nas - ludzi, musimy uwrazliwia¢ na jego problemy przyszle - rosngce pokolenia.

To.na rodzicach.inauczycielach wspierajacych wychowanie dzieci spoczywa odpowiedzialnos¢,

aby nasze dzieci nauczyly si¢M@chaé przyrode, szanowaé ja i w zgodzie
Z nig wzrastac.

W nasze] placowce™ co roku tworzony jest nowy projekt
ekologiczny, ktdry zawsze zostaje w pelni zrealizowany. Projekty te
sponsorowane sg przez nasz organ prowadzacy Gming Polkowice. W tym

o roku projekt przewidywal m. in. utworzenie ziotowego

zakatka przedszkolaka w ogrodzie przedszkolnym. Jego
celem byto zapoznanie dzieci z najpopularniejszymi
ziotami oraz ich znaczeniem dla zdrowia. Chetne dzieci
, przyniosty do przedszkola wybrane =ziota i razem
z nauczycielkami posadzity na wytyczonej rabatce. Swoje
miejsce znalazta bazylia, rozmaryn, koperek, migta,
szczypiorek, maggi 1 wiele, wiele innych ziot.
w2 Dzieki temu dzieci beda mogly pozna¢ wszystkie etapy uprawy roslin -

AP

od nasionka, poprzez mala sadzonke do rosliny wiasciwej.



Ziota  beda  przez  dzieci systematycznie  zbierane
1 wykorzystywane do positkow.

Zaprosimy tez do naszego ogrodu matych przyjaciotl, dla
ktérych stworzymy jak najlepsze warunki do zycia poprzez

przygotowanie i rozwieszgmig do oraz kryjowek dla owadow

zapylajacych. "
Edukacja ekologiczna w naszym przedszkolu nie ogranicza

si¢ tylko do realizacji projektow, zagadnienia ekologiczne

realizowane si¢ takze podczas codziennych zaje¢ z dzie¢mi. Na tych zaj¢ciach dzieci poznaja zasady
dbania o wilasne zdrowie: odzywianie, higieng - mycie rak, sen - odpoczynek, ruch - gimnastyka; zdrowy
tryb zycia; zapobieganie chorobom - np.: odpowiedni ubior w zaleznos$ci od pory roku, sposob ubierania

si¢; poznajg CO to jest ekologia i co to znaczy zdrowa zywnos$¢ - dowiadujg si¢ na temat zdrowej

OLSK
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zywnosci 1 jak jg kupowac - uprawy ekologiczne, znaki gwarantujace
ekologiczng zywno$¢; opakowania produktow spozywczych; segregacja

odpadow, oszczedne gospodarowanie zasobami naturalnymi - np.:

oszczedzanie wody przez zakrgcanie krandéw, gaszenie zbednego
. . . . . . . INTEGROWANA PRODUKCJA
o$wietlenia; zbieranie surowcéw wtdrnych; prowadzenie hodowli roslin.

Dzieci na zajeciach dowiadujg si¢ co jes¢, jak jes¢ 1 kiedy

jes¢; jak wytwarza si¢ chleb — ,,0d ziarenka do bochenka”; jak powstaje maslo, co to jest
$mietana i jak uprawia si¢ warzywa i owoce - ekologiczna uprawa. Przy sprzyjajacych
warunkach atmosferycznych dzieci przebywaja na powietrzu, w ogrodzie przedszkolnym,
na spacerach czy wycieczkach, gdzie nauczycielki przyblizaja dzieciom s$rodowisko
przyrodnicze, zapoznaja z pigknem przyrody naszego regionu i ze sposobami

dbania o nig.

Dzieci uczeszczajace do przedszkola spozywaja S gose,
codziennie urozmaicone positki, ktore sg bogate w warzywa < /’
i owoce, soki, kompoty, chetnie jedzg surowki. \' 5

Wszystkie podejmowane dziatania, ktére majg na celu wytworzenie
wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym ,,mody” na zdrowie, na ekologie,
poznawanie ekologicznego stylu zycia w  $rodowisku lokalnym.
Zaangazowanie calej spotecznosci przedszkola, rodzicow, instytucji
wspotpracujacych to niezbgdny warunek powodzenia 1 pelnego sukcesu
w rozwijaniu nawyku promowania zdrowego stylu zycia. Swoimi dzialaniami spowodujemy wzrost
swiadomosci zdrowotnej 1 ekologicznej wsrdd dzieci, nauczymy je zdrowo pracowaé, bawié sie,
wypoczywaé, je§¢, a zarazem uksztaltowa¢é nawyk dbania o najblizsze $rodowisko

1 naszg planete - Ziemig.
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20 maja 2022r. w naszym przedszkolu obchodzilismy Swiatowy Dzien

Pszczot. W tym dniu przedszkolaki dowiedzialy si¢ o ogromnym znaczeniu tych

owadow dla naszego S$rodowiska oraz dla nas samych. Pszczoly zywiagc si¢

nektarem oraz

pytkiem kwiatow jednoczesnie

zapylaja rosliny, co przyczynia si¢ do wzrostu

pledw  nasion 1 owocow, ktorymi zywig si¢
za#ownp}i ludzie jak 1 zwierzeta. Na zajgciach
przeprowadzonych w sali oraz
w ogrodzie przedszkolnym
dzieci miaty okazje poznac
najpopularniejszy gatunek jaki zamieszkuje nasz kraj — pszczoty
miodowej. Dowiedzialy si¢, gdzie mieszkajg te owady oraz na

czym polega praca pszczelarza.  Dzigki  pomocom

dydaktycznym = -

4 : : przygotowanym przez i
nauczycieli przedszkolaki poznaty etapy powstawania miodu < 4B =~ - B
~ S

1 podstawowa budowe pszczoly. Dodatkowg atrakcja byly F [;d.)
zabawy ruchowe, matematyczne oraz |

plastyczne. Na  koniec  kazdy '
przedszkolak mial okazje skosztowaé

miodu r6znego &atunku\

Po tak przeprowadzonych zajeciach §wiadomos¢

1 1eci na temat znaczenie pszczot w przyrodzie bardzo si¢
podniosta. Przedszkolaki pamigtajg, ze tym owadom
- zawdzigczamy bardzo wiele, dlatego warto je blizej

pozna¢, dbac o nie 1 wspierac. .) N



Kazdemu sercu bliska ochrona srodowiska

Paulina Zubryk
Dbato$¢ o srodowisko i bycie proekologicznym to juz nie tylko moda,

ale obowiagzek! Skazenie srodowiska przyrodniczego w obecnych czasach osiaga

stopien zagrazajacy zdrowiu 1 Zyciu czlowieka, a zasoby naturalne kurcza sie¢

w niemalym tempie. Aby chociaz trochg¢ zatrzymac¢ t¢ degradacj¢ przyrody, ksztattowanie wlasciwej
postawy wobec §rodowiska nalezy rozpocza¢ od najmiodszych lat. Wazng role w tym procesie odgrywa
zapoczatkowana juz w przedszkolu edukacja, ktéra polega na ksztattowaniu u dzieci przedszkolnych
odpowiedzialnosci za stan przyrody poprzez budzenie $wiadomo$ci [t By
ekologicznej. -
Na poczatku czerwca $wictowaliémy Swiatowy Dzien Ochrony

Srodowiska, dlatego w ramach

tego dnia w naszym przedszkolu
odbyt si¢ Pokaz Mody Eko-
Kapelusza. Przedszkolaki zostaty
zachecone do wykonania razem

ze swoimi rodzicami

kapelusza z surowcow
recyklingowych.

Zorganizowane

dziatanie mialo na
uswiadomienie idei upcyklingu
oraz pobudzenie kreatywnosci
dzieci i ich rodzicow. Pomystom nie bylo konca, a ilos¢ kapeluszy niejednego
zaskoczyla. Dzieci chetnie prezentowaly swoje nakrycia glowy na specjalnie
przygotowanym wybiegu, a ich zaangazowanie zostalo nagrodzone gromkimi
brawami kolegow i kolezanek z przedszkola.

Dnia 06.06.2022 r. straszaki §wigtowaty ponownie Dzien Ochrony
Srodowiska. Wsréd zadan, zagadek i zabaw dotyczacych segregacii,
recyklingu oraz oszczednosci zasobow naturalnych nie zabrakto pracy
plastycznej, ktora byta podsumowanie zdobytej wiedzy.
Dzieci chetnie dzielity si¢ swoimi spostrzezeniami
1 doswiadczeniami w temacie ekologii, a wykonana praca

N

zostala zaprezentowana na holu przedszkola. & @ "
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Sezon truskawkowy powoli dobiega konca, ale zanim swieze truskawki znikngt catkowicie z krzaczkow
zrobcie pyszny truskawkowy deser. Lekka pianka truskawkowa, odrobina galaretki oraz bita smietana.

Pycha!!l

DESER TRUSKAWKOWY 2

Sktadniki na 4 porcje:

500 g truskawek

250 ml mleka skondensowanego niestodzonego
2 tyzki cukru pudru

3 tyzeczki zelatyny (+1/3 szk. wody)

galaretka truskawkowa

P

200 ml $mietany 30% (+ cukier puder do smaku)

Przygotowanie:

Truskawki myjemy, obrywamy szyputki i miksujemy blenderem, dodajemy cukier puder, mieszamy.
Mleko skondensowane ubijamy mikserem do otrzymania puszystej pianki. Zelatyne rozpuszczamy
w cieptej wodzie, studzimy, a nastepnie mieszamy z pianka z mleka skondensowanego wymieszang
z truskawkowym musem.

Pianke truskawkowa przektadamy do szklanek do polowy wysokosci. Szklanki wstawiamy do lodéwki.
Galaretke truskawkowsa rozrabiamy wedlug przepisu na opakowaniu, studzimy, a kiedy zacznie tezec

wlewamy cienka warstwe na pianke truskawkowa. Szklanki odstawiamy ponownie do lodowki do

stezenia galaretki. Wierzch deseru ozdabiamy bitg $mietang z cukrem. @
C%%m*z%gya
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Opracowanie i szata graficzna:
Mirostawa Leszyk
Paulina Zubryk



