PIERWSZE SNIADANIE

KAKAO NATURALNE NA MLEKU® (mleko 2%, kakao

16.10.2023 r.

naturalne, miéd)

PONIEDZIALEK | KANAPKA Z KIELBASA KRAKOWSKA SUCHA
i WARZYWAMI (215,7) (pieczywo mieszane, masto, kietbasa

krakowska sucha ,ogérek, papryka, szczypior)

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU() (mleko 2%, kawa

17.10.2023 r. zbozowa, miéd)
TOREK JAJO SADZONE®
w KANAPKA Z WARZYWAMI (107 (pieczywo mieszane,
masto ,ogorek kiszony, papryka, rzodkiewka, szczypior)
PEATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU®
(mleko 2%, ptatki kukurydziane)
181102023 f KANAPKA Z PIECZENIA RZYMSKA ( wyrdb wiasny)
SRODA (a,16,7,) (pieczywo mieszane, masto, topatka wieprzowa, jajo,
przyprawy)
19.10.2023 r. KASZA JAGLANA NA MLEKU® (mleko 2%, kasza jaglana, miéd)
CZWARTEK BAGIETKA Z DZEMEM(27) (bagietka pszenna, masto, dzem)
PLATKI RYZOWE NA MLEKU®)
(mleko 2%, ptlatki ryzowe)
20.10.2023 1. BULKA GRAHAMKA Z MASEEM((a) (butka grahamka,
PIATEK

maslo)
SEREK WIEJSKI Z RZODKIEWKA®

od 16.10.2023 r. do 20.10.2023 r.

DRUGIE
SNIADANIE

POMARANCZA
@
-0

JOGURT OWOCOWY

(jogurt naturalny, owoce,
@
s "\‘-',E

BANAN
2\

OBIAD

ZUPA OGORKOWA(?) PIECZYWO(1) (ziemniaki, ogérki kiszone,
wloszczyzna®, $mietana, przyprawy)

PIEROGI NA SE.ODKO Z BIALYM SEREM (127

(maka pszenna, twardg poltlusty, butka tarta, masto, cynamon, cukier)
KOMPOT WISNIOWY (woda, wisnia, cukier)

ZUPA Z WESOLYMI LITERKAMI(279) (wloszczyzna®, kutrczak,
makaron literki, przyprawy)

KOTLET SCHABOWY (3)(schab, butka tarta, jajko, przyprawy)
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM (ziemniaki, koper, sol)

SUROWKA Z MARCHEWKI® ( marchew, $mictana, cytryna, przyprawy)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (woda, miesz. kompotowa, cukier)

BARSZCZ BIALY Z JAJKIEM (2379 PIECZYWO (") (ziemniaki,
wloszczyzna, jajko, naturalny zakwas, §mietana, przyprawy)

LECZO Z MAKARONEM® (makaron z maki pszennej, cukinia,
marchew, papryka, pomidory, cebula, koncentrat pomidorowy, natka
pietruszki, przyprawy)

KOMPOT AGRESTOWY (woda, agtest, cukier)

ZUPA MARCHEWKOWA®) (wloszczyzna®, kurczak, marchew, ziemniaki,
przyprawy)

PYZY Z MIESEM(? (ziemniaki, maka pszenna, lopatka wieprzowa, cebula,
przyprawy)

SUROWKA Z OGORKA KONSERWOWEGO (ogorek konserwowy,
marchew, cebula, oliwa, przyprawy)

KOMPOT TRUSKAWKOWY ( woda, truskawki, cukiet)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM(279) (wloszezyzna®, kurczak, ryz
koncentrat pomidorowy, $mietana, masto, przyprawy

RYBA PO GRECKU®" (dorsz filet, marchew, pietruszka, seler, cebula,
koncentrat pomidorowy, przyprawy)

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM (ziemniaki, koper, sél)

KOMPOT CZERWONE] PORZECZKI (woda, czerwona porzeczka,
cukier)

UWAGI: * wloszczyzna — marchew, pietruszka korzen, seler, por
Y s P ) , P



) P o W n, o B ADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE o 5 e B o D
i ®s 45 eV eleitn y 3B L5 eT o B d eite
Kierownik Gospodarczy PM5 — Anna Golec Szef Kuchni PM5 — Ewa Jankowiak Dyrektor PM5 — Magdalena Bednarek

W zwigzku z obowiazkiem stosowania m.in. przez placéwki przedszkolne Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011, ktére méwi o obowiazku przekazywania konsumentom informaciji na temat obecnych W serwowanej zZywnosci
sktadnikéw lub innych substancji mogacych powodowaé alergie i nietolerancie pokarmowe — INFORMACJE O OBECNOSCI
POSZCZEGOLNYCH ALERGENOW PODAWANE BEDA W CODZIENNYM JADL.OSPISIE.

ALERGENY:

1) Zboza zawierajace gluten:
a) pszenica
b) zyto
C) jeczmien
d) owies
e) orkisz
f) kamut
2) Skorupiaki i produkty pochodne
3) Jaja i produkty pochodne
4) Ryby i produkty pochodne
5) Orzeszki ziemne (arachidowe)

6) Soja i produkty pochodne



7) Mleko i produkty pochodne

8) Orzechy

9) Seler i produkty pochodne

10) Gorczyca i produkty pochodne

11) Nasiona sezamu i produkty pochodne
12) Dwutlenek siarki

13) Lubin

14) Mieczaki

v Zupa na wywarze migsno-warzywnym — 200ml
v Zupa mleczna — 200ml, napo6j mleczny — 180ml
v Koktajl owocowy — 120ml, serek, jogurt owocowy — 120g
v Pieczywo — 50g

v Wolowina, dréb, migso wieprzowe, ryba — 80g
v Suréwka — 100g

v Ryz, makaron, kasza, ziemniaki — 100g

v Nap¢j, kompot — 150ml (cukier 5g)

v Nalesniki, pierogi, pyzy, placki — 300g

v Maslto — 4¢g

v Warzywa do $niadania — 5g

v Warzywa w suréwkach — porcja 80g



v Owoce do przekasek/deseréw - ok.120g
v Ciasta — 120g

Jadlospisy sq poddawane okresowej kontroli w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j.
Przedszkole cyklicznie zleca akredytowanym laboratoriom wykonanie badan wody pitnej oraz prébek zywnosci.
DZIECI PRZEZ CALY POBYT W PRZEDSZKOLU MAJA DOSTEP
DO WODY ©



