18.12.2023 r.
PONIEDZIALEK

19.12.2023 r.
WTOREK

20.12.2023 .
SRODA

21.12.2023 r.
CZWARTEK

22.12.2023 1.
PIATEK

PEATKI OWSIANE NA MLEKU(4.7)

(mleko 2%, platki owsiane)

KANAPKA Z ZOLTYM SEREM, POMIDOREM

I RUKOLA (157 (pieczywo mieszane, maslo, ser zélty
pomidor, rukola)

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU (#1¢7) (mleko 2%, kawa
zbozowa, midd)

BAGIETKA ZE SLODKIM TWAROZKIEM I
SEONECZNIKIEM(%7) (bagietka pszenna, twardg poélttusty,
jogurt naturalny, cukier waniliowy, stonecznik)

PEATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU®
(mleko 2%, platki kukurydziane)
KANAPKA Z SZYNKA DROBIOWA I PAPRYKA (#1b,7)

(pieczywo mieszane, masto, szynka drobiowa, papryka)

PEATKI RYZOWE NA MLEKU® (mlcko 2%, platki ryzowe,
miod)
GRZANKA BARTUSIA@ (bagietka pszenna,

pomidory, ser z6lty, bazylia, czosnek, oliwa z oliwek, sl i pieprz)

KAKAO NATURALNE NA MLEKU® (mleko 2%, kakao
naturalne, miéd)

JAJO SADZONE®

KANAPKA Z WARZYWAMI (107 (pieczywo mieszane,
masto ,ogérek kiszony, papryka, rzodkiewka, szczypior)

od 18.12.2023 r. do 22.12.2023 t.
PIERWSZE SNIADANIE

DRUGIE
SNIADANIE

JOGURT OWOCOWY?
(jogurt naturalny, owoce,

cukier)

GRUSZKA

o)

OBIAD

ZUPA RYZOWA ©) PIECZYWO (1%

(migso z indyka, wloszczyzna®, ryz, przyprawy)

SPAGHETTI Z SOSEM BOLONSKIM I ZOLTYM SEREM (=)
(makaron spaghetti, fopatka wieprzowa, koncentrat pomidorowy, pomidory,
papryka czerwona, przyprawy, ser zolty)

KOMPOT TRUSKAWKOWY ( woda, truskawki, cukier)

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM(479) (wloszczyzna®, kurczak,
makaron, koncentrat pomidorowy, $mietana, masto, przyprawy)
PIECZONE PODUDZIA Z KURCZAKA

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM (ziemniaki, koper, sol)

MIZERIA (ogorek zielony, cytryna, $mietana)

KOMPOT JABELKOWY (woda, jabtka, cukier)

ZUPA GULASZOWA®? PIECZYWOU(»)  (whoszczyzna®, lopatka
wieprzowa, ziemniaki, papryka, kukurydza, ogérek kiszony, koncentrat pom.
przyprawy)

MAKARON Z SEREM BIALYM (12,3,7)

(makaron, ser bialy, cynamon, cukier)

KOMPOT WISNIOWY (woda, wisnia, cukier)

KREM Z BROKULOW("9) Z GRZANKAMI (215) (brokul, wloszczyzna®, serck
topiony, przyprawy)

DORSZ PIECZONY (3 (dorsz, b. tarta, jajko, przyprawy)

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM (ziemniaki, koper, s6l)

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONE] (kapusta kiszona, marchew, oliwa,
Swieze ziola, przyprawy)

KOMPOT Z CZARNE] PORZECZKI(woda, czarna porzeczka, cukier))

ZUPA KRUPNIK (<9PIECZYWO(1b)

(ziemniaki, wloszczyzna, kasza jeczmienna, przyprawy)

PLACKI ZIEMNIACZANE ZE SMIETANA(%3) (ziemniaki, maka
pszenna, jajko, przyprawy, $mietana 18%)

KALAREPKA DO CHRUPANIA

KOMPOT WIELOOWOCOWY (woda, miesz. kompotowa, cukier)

UWAGI: * wtoszczyzna — marchew, pietruszka korzen, selet, por
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ERGENVS

W zwigzku z obowiazkiem stosowania m.in. przez placoéwki przedszkolne Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)

nr 1169/2011, ktére méwi o obowiazku przekazywania konsumentom informacji na temat obecnych w serwowanej zywnosci sktadnikéw lub
innych substancji mogacych powodowaé alergie i nietolerancje pokarmowe — INFORMACJE O OBECNOSCI POSZCZEGOLNYCH
ALERGENOW PODAWANE BEDA W CODZIENNYM JADEOSPISIE.

ALERGENY:

1) Zboza zawierajace gluten:
a) pszenica
b) zyto
C) jeczmien
d) owies
e) orkisz
f) kamut
2) Skorupiaki i produkty pochodne
3) Jaja i produkty pochodne
4) Ryby i produkty pochodne
5) Orzeszki ziemne (arachidowe)
6) Soja i produkty pochodne
7) Mleko i produkty pochodne



8) Orzechy

9) Seler i produkty pochodne

10) Gorczyca i produkty pochodne

11) Nasiona sezamu i produkty pochodne
12) Dwutlenek siarki

13) Lubin

14) Migczaki

v Zupa na wywarze migsno-warzywnym — 200ml
v Zupa mleczna — 200ml, nap6j mleczny — 180ml
v Koktajl owocowy — 120ml, serek, jogurt owocowy — 120g
v Pieczywo — 50g

v Wolowina, dréb, migso wieprzowe, ryba — 80g
v Suréwka — 100g

v Ryz, makaron, kasza, ziemniaki — 100g

v Napéj, kompot — 150ml (cukier 5g)

v Nalesniki, pierogi, pyzy, placki — 300g

v Masto — 4¢g

v Warzywa do $niadania — 5g

v Warzywa w suréwkach — porcja 80g



v Owoce do przekasek/deseréw - ok.120g
v Ciasta — 120g

Jadlospisy sq poddawane okresowej kontroli w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j.
Przedszkole cyklicznie zleca akredytowanym laboratoriom wykonanie badan wody pitnej oraz prébek zywnosci.
DZIECI PRZEZ CALY POBYT W PRZEDSZKOLU MAJA DOSTEP
DO WODY ©



