

	DATA
	PIERWSZE ŚNIADANIE
	DRUGIE ŚNIADANIE
	OBIAD

	19.10.2026 r.
PONIEDZIAŁEK
	KAKAO NATURALNE NA MLEKU(7) (mleko 2%, kakao naturalne, cukier)
KANAPKA Z  ŻÓŁTYM SEREM, POMIDOREM 
I RUKOLĄ (1a,1b,7) (pieczywo pełnoziarniste, masło, ser żółty  pomidor, rukola)
	TACA WARZYW
I OWOCÓW
[image: Taca z owocami i warzywami, w tym truskawką, cytryną, limonką i mlekiem. |  Zdjęcie Premium]
	KAPUŚNIAK  (9) (kapusta kiszona, , ziemniaki, włoszczyzna, cebula, oliwa, przyprawy) 
PLACKI ZIEMNIACZANE ZE ŚMIETANĄ(1a,3,7) (ziemniaki, mąka pszenna, jajko, przyprawy) 
ŚLIWKA
WODA Z CYTRYNĄ (woda, cytryna)

	
20.10.2026 r.
WTOREK
	KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU(1b,1c,7) (mleko 2%, kawa zbożowa, cukier)
BAGIETKA Z PASTĄ JAJECZNĄ(1a,3,7) (bułka pszenna, jaja, zielona pietruszka, chrzan, majonez) 
TALERZ Z WARZYWAMI (ogórek, pomidor, rzodkiewka, kalarepka, papryka)
	
JABŁKO
[image: https://ewabis.com.pl/wp-content/uploads/2018/09/jablka.jpg][image: Kiwi koszyk 1szt Duże TR - Warzywa i owoce Czech&Czech]
	ROSÓŁ Z MAKARONEM(1a,3,9) (kurczak, włoszczyzna*, przyprawy, makaron nitki)
KOTLET DROBIOWY(1a,3) (mięso drobiowe, bagietka pszenna, jaja, przyprawy)
RYŻ GOTOWANY
MIZERIA(7) (ogórek, jogurt grecki, przyprawy) 
KOMPOT TRUSKAWKOWY(woda, truskawki, cukier)

	21.10.2026 r.
ŚRODA
	KAKAO NATURALNE NA MLEKU(7) (mleko 2%, kakao naturalne, miód)
BAGIETKA Z TWAROŻKIEM I OGÓRKIEM (1a,7) (bagietka pszenna, twaróg półtłusty, jogurt naturalny, ogórek kiszony, koperek, szczypiorek)
	
GRUSZKA
[image: Gruszka Konferencja (Kg)]
	ZUPA MEKSYKAŃSKA Z KUKURYDZĄ I KURCZAKIEM(1a,7,9) (kurczak, włoszczyzna, kukurydza, śmietana, przyprawy) 
BUŁKI NA PARZE Z POLEWĄ JOGURTOWO-JAGODOWĄ(1a,3,7)(mąka pszenna, jajko, mleko, masło, drożdże, cukier, jagody, jogurt) 
MARCHEW, KALAREPA DO CHRUPANIA 
WODA Z CYTRYNĄ (woda, cytryna)

	22.10.2026 r.
CZWARTEK
	PŁATKI OWSIANE NA MLEKU(1d, 7)
(mleko 2%, płatki owsiane)
KANAPKA Z SZYNKĄ  i PAPRYKĄ (1a,1b,3,7) (pieczywo pełnoziarniste, masło, szynka, papryka)
	DELIKATNY SEREK
Z POLEWĄ MANGO(7)
[image: Rondel.pl :: Deser jogurtowy z mango - fit]
	ZUPA FASOLOWA(9) GRZANKI PEŁNZIARNISTE(1a,1b) (fasola biała, włoszczyzna, cebula, czosnek, passata pomidorowa, oliwa z oliwek, przyprawy)
DELIKATNY GULASZ Z INDYKA(1a) (filet z indyka, mąka pszenna, przyprawy)
KASZA GRYCZANA
SURÓWKA Z BURACZKÓW (buraki czerwone, jabłko, cebula,  oliwa)
KOMPOT WIŚNIOWY(woda, wiśnia, cukier) 

	23.10.2026 r.
PIĄTEK
	KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU7)
(mleko 2%, kasza kukurydziana)
BUŁECZKA MAŚLANA Z  DŻEMEM(1a,7) (bułeczka maślana, masło, dżem)
	
BANAN
[image: ]
	ZUPA RYBNA (4,7,9) (filet z dorsza, ziemniaki, włoszczyzna, papryka czerwona, koncentrat pomidorowy, masło, przyprawy)
PIEROGI SWOJSKIE ZE ŚMIETANĄ (1a,3,7) (mąka pszenna, jajko, twaróg półtłusty, ziemniaki, cebula, przyprawy) 
MUS WARZYWNO-OWOCOWY
WODA Z CYTRYNĄ (woda, cytryna)

	UWAGI: * włoszczyzna – marchew, pietruszka korzeń, seler, por

	[image: ][image: ]JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE


      Kierownik Gospodarczy PM5 – Anna Golec				   Szef Kuchni PM5 – Ewa Jankowiak 				Dyrektor PM5 – Magdalena Bednarek
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